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Per bambini e ragazzi dalla | elementare

IL TEMA!

Le emozioni arrivano da fuori, da un altro, da i,

un’esperienza con gli altri, ma si provano dentro. Ci ‘

scopriamo passivi e impotenti al loro irrompere, e

come in quel famoso detto: “Al cuor non si €
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qualcuno che ti raggiunge, ti colpisce, ti provoca.
Tutto accade all'improvviso e non possiamo farci
niente. ll corpo non resiste, QUALCOSA ESPLODE DAL
CENTRO DEL PETTO. I battiti aumentano di velocita o
rallentano fino quasi a fermarsi e ogni volta ¢
un’emozione differente da imparare a riconoscere, nominare e gestire. Il “BATTICUORE”™ NON
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SMETTE MAI - per fortuna — ma noi impariamo ad averne sempre meno paura, soprattutto nella
condivisione con altril Quando non abbiamo paura di cio che proviamo, di dargli un nome, di
poterlo condividere e di viverlo con altri allora ci sentiamo forti per affrontare il mondo. VIVIAMO
NUOVE AVVENTURE E NUOVE EMOZIONI. Dalla gamba della mamma ci stacchiamo e corriamo -
titubanti o intraprendenti - verso cio e chi non conosciamo. E diventiamo grandi scopriamo cose
nuove di noi e lasciamo un segno nel mondo. Il passaggio ¢ DA UN BATTICUORE CHE NON
CONOSCIAMO A UN BATTICUORE CHE E NOSTRO e che portiamo agli altri e al mondo. Braccia aperte
e non conserte, squardo alto e non allombelico come atteggiamento buono per vivere nel mondo
e per affidare a Dio il nostro Batticuore e poter cosi pregare: “Gioia piena alla tua presenza”
(Sal 1611). Nellestate 2022 esploriamo [affascinante mondo delle emozioni che, se
costantemente in dialogo con la nostra mente, ci permette di accedere pienamente alla verita di
noi stessi e a relazioni autentiche con il mondo e con gli altri.L'ascolto coraggioso di cio che abita
in noi puo dare avvio a meravigliosi cammini di vocazione, autentici nella misura in cui siamo
davvero noi a sceglierli e non le nostre paure. Per saperne di piu visita il sito
http://www.cregrest.it.



http://www.cregrest.it/

INFORMAZIONI UTILI

Quando: da lunedi 13 giugno a venerdi 1 luglio 2022 (esclusi sabato e domenica). Dalle 9 (inizio
accoglienza 8.30) alle 17.30. Durante le giornate sono previste attivita, giochi e momenti di
preghiera.

Iscrizioni: e possibile iscrivere i ragazzi dalla prima elementare alla terza media, almeno per una
settimana. Le iscrizioni vanno consegnate presso la sacrestia di s. Fedele, o ai catechisti oppure
in oratorio a s. Eusebio domenica 29 maggio 2022, dlle ore 16.00, in occasione dell'incontro di
presentazione delle attivita estive.

Quote: il costo dell'iscrizione & di euro 25 a settimana (da cui sono esclusile gite “lunghe” di tutto
il giorno e il pranzo, per chi si ferma in oratorio). Dal secondo figlio, sconto del 407 della quota
(ad es. 45¢ per il tutto il periodo, 15¢ una settimana), ricordiamo, come sempre, che la proposta
del Grest é una proposta formativa che fa parte del cammino ordinario dell oratorio. Quindi
I'aspetto economico non vuole diventare discriminatorio o motivo di esclusione delle persone!
Per questo sono invitati tutti al Grest anche coloro che non possono versare, interamente o in
parte la quota. Ci pensera la Provvidenza a venire incontro alla spesa che la parrocchia sostiene.
Nella nostra comunita possiamo contare sulla generosita di molti che si prendono a cuore,
silenziosamente, queste situazioni (e li ringraziamo)! Per ogni necessita comunque basta parlare
con i sacerdoti.

Pranzo: per il pranzo sara possibile (non obbligatorio) fermarsi in oratorio, prenotando giorno
per giorno la presenza, oppure fermarsi portando il pranzo al sacco e segnalando la presenza
in segreteria, al mattino, entro le ore 9.00!!!

Gite: sono previste tre gite “lunghe” (di tutto il giorno) ed altre uscite, oltre ai giochi in citta
murata. Per le gite ci si puo iscrivere compilando I'apposito modulo che sara consegnato.

Importante: ulteriori dettagli in merito saranno riferiti domenica 29 maggio quando ci
ritroveremo per la presentazione di tutte le attivita estive, alle 16.00 a s. Eusebio.

Per maggiori informazioni:
don Nicholas (339 1938211) o don Simone (333 6217220)

oppure scrivi a sanfedeleoratorio@gmail.com



mailto:sanfedeleoratorio@gmail.com

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Grest 2022 — ““Batticuore!”’

lo Sottoscritto/a
Autorizzo mio/a figlio/a

Nato a il che ha frequentato la
classe________ Telefono Cell 1
Cell 2 Altro numero

Mail (scrivere in stampatello):

@

Indirizzo

A PARTECIPARE AL GREST, CHE SI TERRA DA LUNEDI 13 GIUGNO A VENERDI 1LUGLIO
2022, ORGANIZZATO DALLA PARROCCHA DI'S. FEDELE - CITTA MURATA:

Taglia maglietta Taglia maglietta

O Tutto il Grest (13 giugno-1luglio)

i |
O la prima settimana (13-17 giugno) (bar;t;mo) (adl; to)
O la seconda settimana (20-24 giugno) 7.8 M
O la terza settimana (27 giugno- 1luglio) 9-11 L
12-14 XL

Ho versato laquotadi______ € per l'iscrizione.

Annotazioni o segnalazioni particolari (patologie in corso o ricorrenti, allergie, farmaci
specifici..):

Data

Firma




Informativa
[ (] [ ] [ [ ]
ai fini privacy e riservatezza

Autodichiarazione per la partecipazione di minorenni
ad incontri e iniziative organizzati dalla Parrocchia

Gentile genitore,

vogliamo informarLa che i suoi dati sono raccolti conformemente alle norme del Decreto Generale della
Conferenza Episcopale Italiana (CEl) “Disposizioni per la tutela del diritto alla buona fama e alla
riservatezza dei dati relativi alle persone dei fedeli degli enti ecclesiastici e delle aggregazioni laicali”
del 24 maggio 2018 e al Reg. UE n. 2016/679 (“GDPR”™).

I Titolare del trattamento & la Parrocchia san Fedele in Como (Via Vittorio Emanuele 94, 22110 Como).

La base giuridica del trattamento é costituita dalla necessita del Titolare del trattamento di assolvere
gli obblighi in materia di sicurezza e protezione sociale, nell'ambito dell'implementazione dei protocolli
di sicurezza anti-contagio stabiliti dal DPCM 16 maggio 2020, dall’Ordinanza della Regione Lombardia
955 del 29 maggio 2020 e successive modifiche e dalle indicazioni della Diocesi di Como.

| dati potranno essere trattati soltanto da soggetti espressamente autorizzati dalla Parrocchia o da
aziende che agiscono in qualita di Responsabili del Trattamento, per conto della stessa Parrocchia e che
hanno sottoscritto un apposito contratto che disciplina puntualmente i trattamenti loro affidati e gli
obblighi in materia di protezione dei dati (ad esempio: societa che fornisce servizi di vigilanza).

| Suoi dati non verranno diffusi né comunicati a terzi senza il Suo consenso. Firmando autorizza inoltre
la ripresa in foto e video.

In ogni momento potrete esercitare i diritti contemplati dalle normative vigenti in tema di Protezione dei
Dati personali, piu specificamente il diritto all’accesso ai dati personali da voi forniti, la rettifica o
cancellazione degli stessi, la limitazione del trattamento o 'opposizione al trattamento stesso, il diritto
al reclamo presso una autorita di controllo.

Per esercitare i Suoi diritti puo rivolgersi alla Parrocchia usando la mail comosanfedele@gmail.com.

Data:

Firma:

Consenso all’utilizzo delle immagini

Con la sottoscrizione del presente atto concedo all'Organizzatore tutti i diritti in relazione allutilizzo
delle immagini del minore e al relativo materiale audio, video e fotografico prodotto nell'ambito delle
riprese, interviste e foto realizzate nel corso delliniziativa “Grest 2022 - Batticuore!”. senza limiti di
territorio, durata e passaggi e anche mediante cessioni totali o parziali a terzi. | predetti diritti sono
concessi al’Organizzatore gratuitamente ed irrevocabilmente ad usi non commercidli. Per effetto della
cessione di cui sopra, gli Organizzatori potranno, tra le altre cose, pubblicare il materiale su Internet, e
utilizzarlo nei limiti di quanto consentito dalle legge, di tutti i diritti d’autore, dei diritti connessi e
comunque di ogni altro diritto relativo alla partecipazione alle iniziative sopracitate. In tale qualita, gli
Organizzatori avranno il diritto di utilizzare e far utilizzare i relativi filmati immagini, testi e
registrazioni senza limiti temporali né territoriali e in ogni sede, con ogni mezzo tecnico ora conosciuto
o di futura invenzione nei limiti previsti dalla normativa italiana. Dichiaro, infine, di essere stato
informato e di accettare che né il minore né il sottoscritto avremo nulla a pretendere dagli Organizzatori
in relazione alla cessione dei diritti di cui alla presente dichiarazione, né per qualsiasi altra prestazione
connessa alla comparsa e all'utilizzo della immagine del minore. Con la presente autorizzo gli
Organizzatori al trattamento dei miei dati personali e del minore forniti in relazione alla cessione del
materiale (immagine e generalita) ai sensi di quanto indicato in Informativa.

Data Firma




